Gesundheit in besten Handen

ABK

Die Gesundheitskasse.

Diabetespravention aus Sicht der AOK
Hessen am Beispiel der Projektes Dimini
— Diabetes mellitus? Ich nicht!

Frankfurt | 29.08.2018
AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen



Dimini ist ein Projekt zur Vorbeugung von Typ-2
Diabetes

- Dimini ist ein landeribergreifendes Praventionsprojekt vom
Gemeinsamen Bundesauschuss im Rahmen des
Innovationsfonds gefdrdertes Programm zur Vorbeugung von
Typ-2-Diabetes

- Mittels eines modular aufgebauten und arztlich gestitzten
Coachings wird die Gesundheitskompetenz von Personen
mit erhdhtem Risiko fur Typ-2-Diabetes gestarkt, und die
Entstehung von Typ-2-Diabetes verzdgert oder sogar

Uberblick verhindert

- Zum Nachweis der Wirksamkeit des Programms wird eine
randomisierte Studie in den Bundeslandern Schleswig-
Holstein und Hessen durchgefuhrt

- Unter der Konsortialfihrung der KV Schleswig-Holstein
haben sich fur das Projekt unter anderem flihrende
Krankenkassen, ein forschendes Pharmaunternehmen, die
KV Hessen sowie mehrere grol3e Fachgesellschaften
zusammengeschlossen

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen 1



Dimini
- Presseberichte -

Offenbach Post vom 03.11.2017
OFFENBACH-POST

OFFENBACH POST vam 03.11.2017

Seie- 1n Gamung: Tageszeaung

Ressort  Oftestach Auiage. 31,723 (gedrucke) 18342 (veskant)
28.9% (veroreiet)

Rubrik: STADT Reichweite 0.14% (in Min_)

Ausgape Hauptsgane

mad

16pt

Gesundheitsinitiative Offenbach scl
tert erstes grofes Projekt

Die noch junge Gesundheitsinitiarive
Offenbach hat ihr erstes groBeres Pro-
jekt ‘an Land gezogen

Die hausarztlichen Mitgheder werden in
Offeubach thren Versicherten det ADK
Hessen voraus-sichelich ab 01, Dezem-
ber 2017 die Teilnahme am DIMINI
Projekt des Innovationsfonds erméghi-
chen,

Das DIMINI-Projela (Diabetes Mellinus
- keh Kicht) ist ein Praventionsprajekt
filr Typ-2-Diabetes, das den Versicher
ten der AOK Hessen itber Versorgungs-
netzstukniren angehaten wird

‘Ich bin sehr froh. dass wir hier in
Offenbach mit unserer Geaossenschaft
an diesem Projekr teil-nehmen konnen.
erklant Claus Retmers, der Vorstands-

wichtig Aufgabe. Gur, dass wir die
Gesundbetsinitiative in Qffenbach
zegrindex haben, die uns die Durchfih
rting des Projekies ermgliche freut sich
sein Vorstandskollege Dr. Chiistian
Klepzig, der das Projekr als Diabeto-
loge ganz besonders unterstitzt

Andrea Assenmacher hat als stellverme-
rende Vorsiczende der Gesundheirsing
thative noch sinen ganz praktischen
Blick auf die Projekrteilnahme: Jerzr
werden viele Kolleginnen und Kollegen
sehen, dass sich eine Genossenschatis-
mitgliedschaft lohmt. GroBere Projekte
schultert man gemeinsam ein-fach bes-

set
Wie gelit es jetat weiter?

Am 08.11.2017 findet sine Informati-
snsveranstaltung det Genossenschaft fir
interessierte Asztin-nen und Arzwe im
Schul der | o1

T nde der d v
Diabetesprivention 15t eine immens

punktpraxis, Kleiner Biergrund 31,

Ganzssiten-POF: 011_OP_STADT_HP_20171103.pat
Werter: 262
Urheberinformation: {c} 2017 OMenbach Prst

63065 OF fenbach stan,

Voraussichilich ab 01.01 2018 kinnen
sich AOK-Versicherte in den teilneh
menden Praxen der Ge-nossenschaft
sinschreiben und an dem DIMINI-Pro-
jekt kastenfrei teilnehinen

Dne tednelunenden Hausarzipraen sind:

Alsfelder Allgemeine vom 14.11.2017

Alsfelder Allgemeine vom 14.11.2017

Seite: 33
Ressort: Kreis Giefien
Rubrik: Kreisredaktion

Aktiv vorbeugen

Sich iiber Diabetes zu informieren und
den Lebensstil so zu gestalten, dass die
Krankheit erst gar nicht oder erst im
hohen Alter ausbricht, ist das Ziel des
Programms »Diabetes mellitus? Ich
nicht!«, kurz Dimini. Fiir das Projekt der
Kassenérztlichen Vereinigung Hessen

Alsielder Allgemeine

Gattung: Tageszeitung
Auflage: 3.437 (gedruckt) 2.836 (verkauft) 3.135 (verbreitet)
Reichweite: 0,013 (in Mio.)

Praventionsprogramm ab 2018

Arzten anmelden. Teil der Programms
sind Beratungen iiber maximal 15
Monate, etwa zu gesunder Ernihrung
oder Bewegung. Dazu gibt es zum Bei-
spiel Fitnessarmbander und Schrittzah-
ler. Fiir AOK-Patienten ist die Teil-
nahme kostenlos. Versicherte anderer

scheidung der Kasse.
Ob man geféhrdet ist, an einer Diabetes
Typ 2 zu erkranken, kann man auch im
Internet mit dem wissenschaftlich beleg-
ten Fragebogen FINDRISK testen unter
www.diabetesstiftung.de/gesundheits-
check-diabetes-findrisk.

Andrea Assenmacher Dr. med. Chri-
stian Klepzig

Wilhelmstrasse 21 Kleiner Biergrund 31
63065 Offenbach 63065 Offenbach

Dr. med Adriana Marinescu Claus M.
Remers

Berliner $ir. 175 Wilhelmsplatz 10
63067 Offenback 63063 Oftenbach
Gisela Schell Di. med. Brigitte Wil
helm-Probst

Bigherer Str. 103 Goerdelersr. 7

63071 Offenbach 63071 Offenbach

GielRener Allgemeine vom 14.11.2017

GieRener Allgemeine vom 14.11.2017

Seite: 33

Ressort: Kreis Giefien
Rubrik: Kreisredaktion
Ausgabe: Hauptausgabe

Gattung:
Auflage:

Reichweite:

Giefiener Allgemeine

Tageszeitung

23.410 (gedruckt) 20.973 (verkauft)
22.434 (verbreiter)

0,070 (in Mio.)

Aktiv vorbeugen Préventionsprogramm ab 2018

Sich iiber Diabetes zu informieren und
den Lebensstil so zu gestalten, dass die
Krankheit erst gar nicht oder erst im
hohen Alter ausbricht, ist das Ziel des
Programms »Diabetes mellitus? Ich
nicht!«, kurz Dimini. Fiir das Projekt der
Kassenarztlichen Vereinigung Hessen
und der Krankenkasse AOK konnen
sich Diabetes-Typ-2-gefal Patien-

Arzten anmelden. Teil der Programms
sind Beratungen f{iber maximal 15
Monate, etwa zu gesunder Erndhrung
oder Bewegung. Dazu gibt es zum Bei-
spiel Fitnessarmbander und Schrittzah-
ler. Fiir AOK-Patienten ist die Teil-
nahme kostenlos. Versicherte anderer
Kassen konnen ebenfalls fiir rund 150
Euro teilnel Ob die K ersi-

ten ab dem 1. Januar 2018 bei ihren

Worter: 136

cherung die Kosten erstattet, ist Ent-

scheidung der Kasse.

Ob man gefihrdet ist, an einer Diabetes
Typ 2 zu erkranken, kann man auch im
Internet mit dem wissenschaftlich beleg-
ten Fragebogen FINDRISK testen unter
www.diabetesstiftung.de/gesundheits-
check-diabetes-findrisk.

(edg)

und der Krankenkasse AOK kénnen Kassen kénnen ebenfalls fiir rund 150 (edg)
sich Diabetes-Typ-2 al Patien-  Euro teilneh Ob die Ki i
ten ab dem 1. Januar 2018 bei ihren cherung die Kosten erstattet, ist Ent-

Worter: 136

Arzteblatt vom 18.12.2017

Arzteschaft

Neues Praventionsprogramm gegen Diabetes in

Hessen

¥

Bad Homburg/Frankfurt - Ein vom Innavationsfands gefordertes Programm zur
Pravention von Diabetes-Typ-2 wollen die Kassenarztliche Vereinigung (KV) Hessen
und die ACK des Bundeslandes ab Januar 2018 in Arztpraxen starten. Parallel lauft es
in Schleswig-Holstein an. Das Programm namens ,Dimini - Diabetes mellitus? Ich
nicht!” ist fiir Patienten kostenfrei und dauert 15 Monate, Die Beteiligten wollen die
Neuerkrankungsrate damit bis 2019 messbar senken.

Mindestens jeder zweite Patient Uber 40 Jahre ist schon auf Basis einer reinen Blickdi-
agnose Ubergewichtig, mitunter sogar adipos. Eine genauere Anamnese offenbart bei
vielen von ihnen ein ausgepragtes Risikoprofil und somit die Gefahr, einen manifesten
Diabetes zu entwickeln. Hinzu kommt, dass die Krankheit zumeist auffallend spat
diagnostiziert wird und sich dann bereits erste Komplikationen bemerkbar machen”,
erlauterte Frank Dastych, Vorstandsvorsitzender der KV Hessen,
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Die Versichertenteilnahme entwickelt sich

In Hessen positiv
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Ziel bis 31.12.2018: 1680 Versicherte
in beiden Bundeslandern.
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Leider aktuell lediglich 27 aktive
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Dimini
- Resonanz der Arzte -

PRO_______________|KONTRA

Waren die Hirden tberwunden, war das Urteil meist Dimini ist barrierereich:

positiv Verwendung der KVSH Webanwendung Dimini ist
ausschlie3lich am PC im KV SafeNet mdoglich

Die Webanwendung ist nach einem ersten Durchlauf Anmeldeschwierigkeiten im KV SafeNet im Januar 2018

einfach und verstandlich fur ca. 6 Wochen

Die Verwendung der Demoversion bereiten die Praxen Evaluationsbégen mit 14 Seiten sind inakzeptabel und

besser vor abschreckend

Die Reaktion der Versicherten ist positiv Komplizierte und zeitintensive Gesamtstruktur und
Dokumentation

Bericht Giber Dimini im Servicemagazin ,,Auf den Punkt* Zu grof3er Druckaufwand bei der Teilnahmeerklarung und

(Februar 2018) den Anlagen

Die Unterstutzung durch den arztlichen Aul3endienst der Das Verhalten der Webanwendung passt nicht zum
AOK Hessen hilft den Praxen beim Start Praxisablauf

Beratungsleistung/ birokratischer Aufwand entspricht
nicht dem Honorar

,Grippewelle” - ungewdhnlich hohe Arbeitsauslastung der
Praxen im Frihjahr
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Dimini: Einfache Anmeldung und praxisnahe
Unterstltzung

Die Teilnahme ist fur Arzte besonders einfach:

v Durchfihren des eLearnings (lber Homepage der KV Schleswig Holstein)
v Elektronische Anmeldung Uber die Homepage der KV Hessen

v Teilnehmen kdénnen Hausarzte und Facharzte (Gynakologen, Orthopaden,
Innere Medizin und Kardiologen)

v" Die AOK Hessen unterstitzt interessierte Praxen bei der Teilnahme und
Einschreibung: aok-programm@he.aok.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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